
小学校中学年用 

   
おうちで 学校

がっこ う

で 教室
きょうしつ

で 

 「きょうはくせいしょうがい」分析
ぶんせき

シート  

 
あなたをこまらせている、「きょうはくせいしょうがい」をやっつけていくために、 

これからいっしょに、作戦
さくせん

をたてていこうね。 

まずは、あなたが今
いま

こまっていることについて、おしえてください！ 

ちょっと長
なが

いから、とちゅうでつかれちゃったら、むりしないでね。 

 

 

＜きょうはくかんねん＞ 

いろんな考
かんが

えが頭
あたま

の中
なか

をぐるぐるまわって、消
け

そうとしても消
き

えてくれないことってあるかな？ 

 

□ きたないものやトイレ、ばいきんのことが、すごく気
き

になる 

□ ねばねばするものが、すごく気
き

になる 

□ 針
はり

みたいなものが、からだにささっている気
き

がして気
き

になる 

□ 自分
じ ぶ ん

からきたないものが出
で

て、まわりの人
ひと

が病気
びょ う き

になっちゃう気
き

がして心配
しんぱい

になる 

□ 自分
じ ぶ ん

やほかの人
ひと

をきずつけちゃう気
き

がしてしんぱいになる 

□ こわい考
かんが

えや、ようすが、頭
あたま

の中
なか

に出
で

てきて、消
き

えなくなる 

□ 火事
か じ

や事故
じ こ

のようなこわいことがおこると、自分
じ ぶ ん

のせいじゃないかと心配
しんぱい

になる 

□ 病気
びょ う き

になっちゃったのではないかと、すごく気
き

になる 

□ うっかり大切
たいせつ

なものをすてちゃうのではないかと心配
しんぱい

になる 

□ 自分
じ ぶ ん

のからだや、見
み

た目
め

のことがすごく気
き

になる 

□ 何
なに

がいいことで、何
なに

がわるいことか、すごく気
き

になる 

□ ものをおく場所
ば し ょ

や、ならべかたがすごく気
き

になる 

□ なんでもみんなおぼえておかなくちゃいけないと思
おも

う 
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＜きょうはくこうい＞ 

考
かんが

えが消
き

えなくて心配
しんぱい

になったときにする、おまじないみたいなことってあるかな？ 

 

□ 長
なが

いあいだ、何回
なんかい

も何回
なんかい

も手
て

をあらう（やりかたがきまっている） 

□ 手
て

が赤
あか

くなったり、切
き

れたりしている 

□ おふろやはみがき、トイレにすごく時間
じ か ん

がかかる（やりかたがきまっている） 

□ 自分
じ ぶ ん

のものに、ほかの人
ひと

がさわるのはぜったいにいやだ 

□ 外
そと

に出
で

たくなかったり、行
い

きたくないところがあったりする 

□ お父
と う

さんやお母
かあ

さん、きょうだいにも、きれいにしていてもらいたい 

 

□ ドアのかぎをしめたかどうか、スイッチをきったかどうか、何回
なんかい

もたしかめる 

□ 忘
わす

れ物
もの

をしていないか、何回
なんかい

もたしかめる 

□ 出
で

かける準備
じゅんび

に、すごく時間がかかる 

□ ほかの人
ひと

にけがをさせていないか、何回
なんかい

もたしかめる 

□ 自分
じ ぶ ん

にけがをさせていないか、何回
なんかい

もたしかめる 

□ こわいことがおこらなかったかどうか、何回
なんかい

もたしかめる 

□ 何
なに

かまちがったことをしなかったかどうか、何回
なんかい

もたしかめる 

□ 本
ほん

をよんだり、勉強
べんきょう

をしたりするときに、何回
なんかい

もおなじところを読
よ

んだり書
か

いたりする 

□ 心配
しんぱい

になったとき、お父
と う

さんやお母
かあ

さんに、何回
なんかい

も質問
しつもん

をする 

 

□ もののおきかたがきまらなくて、何回
なんかい

もやりなおしたりたしかめたりする 

□ 1日
にち

のすごしかたに、きまりがある 

□ ものをすてられなくて、もっているものがいっぱいになっている 

□ お父
と う

さんやお母
かあ

さん、きょうだいにも、おまじないみたいなことをしてもらう 

 

 

いろいろおしえてくれて、ありがとう！！！ 

この中
なか

で、あなたがいちばんこまっていることは何
なに

かな？ 

ほかにも何
なに

かこまっていることがあれば、いつでも、なんでもおしえてね。


