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さいきん 2週 間
しゅうかん

の、あなたのこころやからだのことについて教
おし

えてください。下
した

の１から

26 の文
ぶん

をよんで、いちばんよくあてはまると思
おも

う答えの数字に、○をつけてください。 

 
  

ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た 

（
0
～
2
日
） 

い
く
ら
か
あ
っ
た 

（
3
～
6
日
） 

よ
く
あ
っ
た 

（
7
～
9
日
） 

ほ
と
ん
ど
ま
い
に
ち 

（
10
～
14
日
） 

例 何
なに

をしても落
お

ち着
つ

かない 0 1 ○2  3 

1 ひとりでいることが多
おお

い 0 1 2 3 

2 朝
あさ

おきられない 0 1 2 3 

3 がっこうに行
い

けない 0 1 2 3 

4 しゃべることが少
すく

なくなった 0 1 2 3 

5 きょうしつに入
はい

れない 0 1 2 3 

6 べんきょうができなくなった 0 1 2 3 

7 今
いま

までできたことができない 0 1 2 3 

8 
なにかしていても、ほかのことが気

き

になってし

まう 
0 1 2 3 

9 自分
じ ぶ ん

はダメだと思
おも

う 0 1 2 3 

10 自分
じ ぶ ん

はいない方
ほう

がいいと思
おも

う 0 1 2 3 

11 自分
じ ぶ ん

がきらいだ 0 1 2 3 

12 いいことなんかなにもないと思
おも

う 0 1 2 3 

13 イヤなことばかり 考
かんが

えてしまう 0 1 2 3 

14 
ほかの人

ひと

よりも、いろいろなことがうまくでき

ないと思
おも

う 
0 1 2 3 

15 
なにかわるいことがおこると、自分

じ ぶ ん

のせいだと

思
おも

う 
0 1 2 3 

16 考
かんが

えようとしてもぼーっとしてしまう 0 1 2 3 

17 気分
き ぶ ん

がおちこんでいる 0 1 2 3 

18 さみしい 0 1 2 3 

19 いつもよりイライラする 0 1 2 3 

20 なにをしても楽
たの

しくない 0 1 2 3 

21 めんどうくさい 0 1 2 3 

22 そわそわする 0 1 2 3 

23 すぐつかれる 0 1 2 3 

24 ねむれない、またはねすぎてしまう 0 1 2 3 

25 たべる気
き

がしない、またはたべすぎてしまう 0 1 2 3 

26 すぐにおなかやあたまが痛
いた

くなる 0 1 2 3 

 


